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Mª JESÚS RECIO

María Jesús nace en Madrid y a la edad de 5 años
empieza estudiar Ballet Clásico. En 1990 ingresa
como alumna oficial del Real Conservatorio
Profesional de Danza (RCPD Mariemma) y acaba
sus estudios en el año 1998. Continúa su formación
con Carmina Ocaña, donde adquiere una técnica más
 depurada y una madurez como bailarina. Sus
primeras experiencia profesionales se dan, siendo tod
avía una alumna del conservatorio, teniendo la opo
rtunidad de formar parte del Ballet "Giselle" en 
 

la compañía de Víctor Ullate.Y más adelante formando parte del Joven Ballet de Almudena
Lobón, (Pamplona). Profesionalmente se deriva dentro de la danza al jazz , en el ámbito
del género de los musicales y acompañamiento a cantantes, formando parte de los
espectáculos musicales: “Flashdance”, “Grease”, “Tour, Historia del Pop Español” y
conciertos con el grupo “La Decada Prodigiosa”,hasta el año 2010. Después entra a formar
parte del elenco de bailarines de TUI CRUISES, donde permanece hasta el final de su
carrera.
A parte de su formación como bailarina, Maria Jesús se forma paralelamente en Pilates,
con Polestar Pilates, y en Gyrotonic. También lo hace en entrenamiento personal, Pilates
para embarazadas y trabajo de abdominales Hipopresivos, pudiendo compaginar
laboralmente las dos facetas.
Actualmente compagina su labor docente de Danza Clásica, en escuelas privadas, con la
de instructora en Pilates y Gyrotonic en varios centros de Bilbao.


